
Календарь сдачи нормативов ВФСО (ГТО) базовыми образовательными организациями 

Алексеевского муниципального района в апрель-май  - 2015г. 

 
№ Нормативы  Дата сдачи 

нормативов 

 Место сдачи 

нормативов  

Возраст Школы Ответственный 

(ФИО, должность, 

конт. телефон)   

1 Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м  

(количество раз) 

7.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 6-8 лет Мокрокурналинская СОШ Халитов Риналь 

Ильсурович-  

учитель физкультуры 

тел.:89003270596 

 
2 Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу 

15.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 6-8 лет Мокрокурналинская СОШ 

15.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 9-10 лет Мокрокурналинская СОШ 

16.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 11-12 лет Мокрокурналинская СОШ 

16.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 13-15лет  Мокрокурналинская СОШ 

16.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 16-17 лет Мокрокурналинская СОШ 

3 Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу   

(количество раз) 

22.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 6-8 лет Мокрокурналинская СОШ 

22.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 9-10 лет Мокрокурналинская СОШ 

23.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 11-12 лет Мокрокурналинская СОШ 

23.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 13-15 лет Мокрокурналинская СОШ 

23.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 16-17лет  Мокрокурналинская СОШ 

4 Метание мяча весом 150 г 

(м)  

Метание спортивного 

снаряда весом 700 г (м) 

 

27.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 9-10 лет Мокрокурналинская СОШ 

27.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 11-12 лет Мокрокурналинская СОШ 

28.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 13-15 лет Мокрокурналинская СОШ 

28.04.2015 Мокрокурналинская СОШ 16-17 лет Мокрокурналинская СОШ 

5 Плавание  

на 50 м (мин, с) 

11.05.2015 Мокрокурналинская СОШ 6-8 лет Мокрокурналинская СОШ 

11.05.2015 Мокрокурналинская СОШ 9-10 лет Мокрокурналинская СОШ 

12.05.2015 Мокрокурналинская СОШ 11-12 лет Мокрокурналинская СОШ 

12.05.2015 Мокрокурналинская СОШ 13-15лет Мокрокурналинская СОШ 

12.05.2015 Мокрокурналинская СОШ 16-17лет Мокрокурналинская СОШ 

6 Туристский поход с 

проверкой туристских 

навыков 

18.05.2015 Мокрокурналинская СОШ 11-12лет Мокрокурналинская СОШ 

19.05.2015 Мокрокурналинская СОШ 13-15лет Мокрокурналинская СОШ 

20.05.2015 Мокрокурналинская СОШ 16-17лет Мокрокурналинская СОШ 

     



 


